
No importa dónde vivas en 
Arkansas, hay una Agencia del Área 
para el Envejecimiento (AAA) cerca. 
Para obtener más información 

sobre los servicios o apoyos proporcionados por la Ley 
de Estadounidenses Mayores, comuníquese con la AAA 
de su condado hoy mismo.

¿QUÉ ES 
LA LEY DE 

ESTADOUN-
IDENSES 

MAYORES? 

La OAA presta servicios esenciales que 
ayudan a las personas mayores a vivir 
con dignidad e independencia. 

Estos servicios se gestionan a través de las 
Agencias Locales de la Tercera Edad e incluyen:

• Servicios de Nutrición
• Apoyo al Cuidador Familiar
• Servicios a Domicilio y Comunitarios
• Protección contra los malos tratos
• Promoción de la Salud y Prevención  

de enfermedades
• Servicio de Ayuda a Domicilio
• Centro para Adultos Mayores
• Centro de Tratamientos para Adultos
• Transporte

La Ley de Estadounidenses 
Mayores (OAA, por sus siglas 
en inglés) es una ley federal 
que se aprobó en 1965. El 
objetivo de la OAA es ayudar a 
las personas mayores a vivir en 
casa y prosperar como parte de 
su comunidad durante el mayor 
tiempo posible.

CUIDADOS Y SERVICIOS 
PARA ADULTOS MAYORES
Proporcionado por la Ley de Personas Mayores

¿CÓMO 
OBTENGO 

AYUDA? 
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REGION 1:  
NORTH WEST   Baxter, 
Boone, Benton, Carroll, 
Madison, Marion, Newton, 
Searcy, Washington 
aaanwar.org | 870-741-1144

REGION 2: WHITE 
RIVER   Cleburne, Fulton, 
Independence, Izard, 
Jackson, Sharp, Stone, Van Buren, White, and Woodruff   
wraaa.com | 870-612-3000

REGION 3: EAST - Clay, Craighead, Crittenden, Cross, 
Greene, Lawrence, Lee, Mississippi, Phillips, Poinsett, 
Randolph, and St Francis 
e4aonline.com | 870-972-5980

REGION 4: SOUTH EAST   Arkansas, Ashley, Bradley, 
Chicot, Cleveland, Desha, Drew, Grant, Jefferson, and 
Lincoln 
aaasea.org | 870-543-6300

REGION 5: CARELINK CENTRAL AR   Faulkner, Lonoke, 
Monroe, Prairie, Pulaski, and Saline   
carelink.org | 501-372-5300

REGION 6: WEST CENTRAL ARKANSAS - Clark, Conway, 
Garland, Hot Spring, Johnson, Montgomery, Perry, Pike, 
Pope, and Yell 
seniorspecialists.org | 501-321-2811

REGION 7: SOUTH WEST ARKANSAS - Calhoun, 
Columbia, Dallas, Hempstead, Howard, Lafayette, Little 
River, Miller, Nevada, Ouachita, Sevier, and Union 
agewithdignity.com | 870-234-7410

REGION 8: WESTERN ARKANSAS - Crawford, Franklin, 
Logan, Polk, Scott, and Sebastian    
agingwest.org | 479-783-4500

P.O. Box 1437 Slot W241 | 700 S. Main St
Little Rock, AR 72203 | OAA@dhs.arkansas.gov



Los programas ofrecidos por los 
organismos cubiertos por la OAA 
incluyen una amplia gama de 
servicios destinados a ayudar a 

las personas mayores a mantener una vida normal. 
de servicios diseñados para ayudar a las personas 
mayores a mantener su independencia

ALGUNOS SERVICIOS INCLUYEN:

SERVICIOS DE NUTRICIÓN
Las comidas se sirven en centros de 
mayores o centros de día para adultos, o se 
entregan directamente a domicilio.

APOYO AL CUIDADOR FAMILIAR
La OAA ayuda a proporcionar una serie de 
servicios a los cuidadores familiares.
Uno de los servicios más útiles es el 
programa Arkansas Lifespan Respite. Puede 
buscar proveedores de relevo para que 
pueda tomarse un breve descanso de sus 
responsabilidades normales de cuidador, y 
mucho más.

Para mayor información, visite ar.gov/respite.

SERVICIOS A DOMICILIO Y COMUNITARIOS
Los servicios a domicilio y en la comunidad 
tienen como objetivo proporcionar ayuda 
donde más se necesita: en casa y en la 
comunidad. Estas ayudas incluyen: 
• Servicios Diurnos para Adultos
• Transporte No-urgente.
• Servicios Médicos

PROTECCIÓN CONTRA LOS MALOS TRATOS
La OAA ofrece apoyo para garantizar que las 
personas mayores conozcan sus derechos 
legales y estén protegidas frente al fraude y 
los abusos.

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN  
DE ENFERMEDADES
Servicios incluye:
• Detección de enfermedades 
• Actividades físicas
• Gestión de Medicamentos
• Educación y Prevención para  

enfermedades con condiciones crónicas

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
Los servicios de ayuda a domicilio 
están destinados a personas que tienen 
dificultades para realizar una o varias 
actividades de la vida diaria, como 
preparar comidas, comprar alimentos u 
otros artículos personales, administrar el 
dinero, utilizar el teléfono o realizar tareas 
domésticas ligeras. 

CENTRO PARA ADULTOS  MAYORES 
Los centros de mayores son la presencia 
más visible de los programas y servicios 
de la OAA en los barrios locales. Son 
importantes lugares de reunión, donde la 

¿QUÉ  
AYUDA HAY 

DISPONIBLE?

gente participa en programas educativos, 
de nutrición, sociales y culturales. Póngase 
en contacto con la Area Agency on Aging 
(AAA) para conocer el centro para mayores 
más cercano.

CENTRO DE TRATAMIENTO PARA A 
DULTOS/SERVICIOS MÉDICOS 
Cuidados personales para personas may-
ores dependientes en un entorno supervisa-
do durante una parte del día. Los servicios 
ofrecidos suelen incluir actividades socia-
les y recreativas, formación, asesoramiento 
y servicios tales como asistencia con me-
dicamentos de rehabilitación, y servicios de 
asistencia sanitaria a domicilio para la salud 
diurna de adultos.

SERVICIOS DE TRANSPORTE
La AAA de cada región ofrece transporte 
para citas médicas o para hacer la 
compra. Los conductores tienen licencia 
y han realizado los cursos de seguridad 
pertinentes. Póngase en contacto con su 
AAA local para solicitar transporte.


